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 بسمه تعالی

کشور در  جمعیت نفر از 26،500،000، تعاون و رفاه اجتماعی برای اولین بار وجود گزارش رسمی وزارت کار -الف

را بدلیل عدم دسترسی به داده های هزینه و  1399زیر خط فقر را اعلام نموده است. این وزارتخانه آمار سال  1398سال 

میلیون شغل  5/1درصدی و کاهش پیوسته درآمد ملی سرانه و ازدست رفتن  7/48درآمد ارائه نکرده است ولی نرخ تورم 

درصدی کالای بادوام حاکی از رشد  8/83رصدی خوراکی ها و آشامیدنی ها و د 67)بدلیل کرونا( و اعلام نرخ تورم 

 1399قابل محاسبه است. باین ترتیب در سال  1399درصد در سال  38به  1398درصد در سال  32جمعیت زیر فقر از 

 دهک را شامل می شود. 4نفر یعنی نزدیک به  32،300،000آمار جمعیتی زیر خط فقر کشور به 

نسبت به  1398از مشکلات فقیر شدن جامعه بوده و خانوارهای ایرانی در سال  1390لی درآمد سرانه در دهه سیر نزو

بطور پیوسته  1390یا یک سوم درآمد سرانه خود را ازدست داده اند؛ بدین معنی که ایرانیان طی دهه  %34حدود  1390

 با کاهش رفاه مواجه بوده اند.

 ادرات نفت و گاز براساس گزارش بانک مرکزی و شرکت نفت بشرح جدول زیر:درآمدهای ارزی حاصل از ص -ب

 میلیون دلار 123197        1357تا  1351

 میلیون دلار 199199        1367تا  1358

 میلیون دلار 126950        1375تا  1368

 میلیون دلار 173240        1383تا  1376

 دلارمیلیون  640746        1391تا  1384

 میلیون دلار 363485        1399تا  1392

 میلیون دلار 1626817   سال فوق 49جمع کل صادرات نفت و گاز در 

فقط  1390سال اخیر )دوران انقلاب( به قیمت ثابت سال  42فوق در طول  منابعمیلیارد دلار  6/1503درآمد  نکته مهّم:

عظیم است. آمار این جدول حاکی از عدم ذخیره این درآمد دلار در درآمد سرانه مردم تأثیر گذار بوده که یک فاجعه  89

 یه از کشور بترتیب:و همچنین عدم سرمایه گذاری مولد بوده است و جالب است براساس آمار بانک مرکزی خروج سرما

 میلیارد دلار 3/35      1391تا  1390در سالهای 

 میلیارد دلار 1/63      1399تا  1392و در سالهای 

 این وضعیت ساری و جاری بوده است. 1390در سالهای ماقبل  و قطعا  
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د دلار میلیار 27/21، 1399تا  1392جهت اطلاع و مقایسه کل سرمایه گذاری خارجی جذب شده از سال 

اعلام شده که در مقایسه با درآمدهای فوق که توانائی بالقوه و بالفعل را برای سرمایه گذاری داشته ایم 

 حاکی از عدم توجه مسئولین به این امر مهّم بوده است.

ست و از آنجا که همه معادن نفت و گاز و مس و آهن و روی و طلا و غیره ملیّ و از مصادیق انفال و متعلق به مردم ا

حکومت امانتدار و منتخب مردم برای استفاده بهینه از سرمایه های هنگفت این معادن و ایجاد درآمد فزاینده هستند، امروز 

دهک دیگر را به فقر  3دهک از جامعه را به زیر خط فقر و  4بجای ثروتمندکردن صاحبان این سرمایه با عملکرد خود 

یت مطلوب برخوردار کرده اند که ضمن گسترش بیعدالتی و شکاف وسیع دهک بالای درآمدی را از وضع 3نسبی و 

 طبقاتی، تبعات عدم امنیت اخلاقی و سقوط جامعه را فراهم کرده اند.

سالش جنگ بود خط فقر مفهومی نداشت و  8قطعا  مقصر آمریکا و جنگ و ... نیست چون در دو دهه اول انقلاب که 

 کشور تأمین می شد و صف هم نداشت.سفره مردم تا نقاط کور جغرافیائی 

 این مسئولین در درگاه عدل الهی چه پاسخی خواهند داشت؟ طبعا  ذره ذره اجحاف به مردم را باید پاسخگو باشند.

بهرحال این وضعیت شایسته این کشور ثروتمند نیست و شرم آورتر اینست که صاحبان صنایعی مثل فولاد، پتروشیمی، 

مس، سیمان و غیره با استفاده از سرمایه های مردم و استفاده از معادن و ذخایر معدنی و برق و گاز مجانی )زیر قیمت برق 

کالای مشابه خارجی می  C&Fیشان را به همین مردم گرانتر از قیمت و گاز خانوار( و نیروی کار مفت و ارزان؛ کالا

 فروشند و سودهای کلانشان را بین سهامداران تقسیم و مردم ناظر براین بلبشوری هستند.

دلار می شد به مردم پرداخت کردند؛  45 ریال یارانه که در آنروز 455000به غلط یا درست  1387یک روزی در سال 

 دلار شده است و جایگزین ترمیم درآمد مردم هم وجود ندارد. 8/1رانه امروز این یا

امروز مردم همه چیز را غیر از نان و برق و آب و گاز باید به نرخ بالاتر از دلار تهیه کنند ولی حقوق شان به ریال پرداخت 

 کاری می کنند.ها، دولتمردان ادعای طلبمی شود. و در تمامی مجلات اقتصادی و رسانه ها و سخنرانی

 در این برهه از زمان که زنگ هشدار برای سفره خانوار که مستقیما  به سلامت و روان جامعه ارتباط دارد و هر روز 

شدیدتر می شود اشاره ای به چگونگی برخی خوراکی های اصلی در سفره مردم نموده و مشکلات ادامه این روند را 

 متذکر می شوم.
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 خانوار زنگ هشدار برای سفره

و غلات  لام خوراکی شامل محصولات پروتئینو کاهش مصرف سرانه در اق 1390صرف غذائی ایرانیان در دهه م تغییرات

تغذیه را به   بهداشتو حبوبات هشدار دهنده است که حاکی از کوچک شدن سفره خانوار شده و میرود که سلامتی و 

 چالش جدیّ بکشد.

 اتفاق ویژه در این بخش افتاده است: 3حسب آمار مرکز آمار ایران 

 خانوار روستائی هزینه واقعی %31درصدی هزینه واقعی خانوار شهری و  20کاهش  -1

 کاهش سرانه مصرف: -2
 کاهش %50و با  1399کیلوگرم در سال  2به  1390کیلوگرم در سال  4آبزیان از  -

 شهکا %46کیلوگرم با  7کیلوگرم به  13گوشت قرمز از  -

 کاهش %33کیلوگرم با  16کیلوگرم به  24از  قندوشکر -

 کاهش %25کیلوگرم با  33کیلوگرم به  44برنج از  -

 کاهش %17کیلوگرم با  106کیلوگرم به  127لبنیات از  -

 افزایش قیمت ها: -3
 %60هر سال بطور میانگین    برابر 3   1395نسبت به سال  1400در تیرماه  نان و غلات

 %88هرسال بطور میانگین   برابر  4/4  1395نسبت به سال  1400در تیرماه  سفیدگوشت قرمز و 

 %94 هرسال بطور میانگین  برابر 7/4   1395نسبت به سال  1400در تیرماه  ماهی

 %82هرسال بطور میانگین   برابر 1/4  1395نسبت به سال  1400در تیرماه  شیر و لبنیات

 %82هرسال بطور میانگین   برابر 1/4   1395نسبت به سال  1400در تیرماه  تخم مرغ

 %400هرسال بطور میانگین    برابر 20   1395نسبت به سال  1400گندم در تیرماه 

 %100 هرسال بطور میانگین  برابر 5بیش از      1395نسبت به سال  1400در تیرماه   حبوبات

اخیر توجهی به این موضوع نداشته و تأمین و توزیع و سبد غذائی و سلامت تغذیه به معمولا  دولت در طول این دهه 

 فراموشی سپرده شده است.

وگرنه ضمن از  باید ساماندهی به این ضرورت و رفع مشکلات آن است. سیزدهم دولتن اولویت لذا اولی

است به خطر جدّی مبتلا رفتن سرمایه های مادی بخش تولید؛ بزرگترین سرمایه که سلامت جامعه  دست

 خواهدشد.
 دهه اول انقلاب بویژه دو دهه اول که نه پولی داشتیم و نه ارز و مشکلات جنگ همه را یدک می کشیدیم 3در  ما تقریبا 

ر روز وضع بدتر از ه های آخر فت و در دههامتداد یاعدالت در سفره غذائی مردم تا نقطه های کور جغرافیائی کشور 

 است.دیروز شده 
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 لذا باید چاره جویی گردد.

 ولی نتیجه عکس گرفته ایم. داده ایمارز و ریال را به اندازه کافی 

 حاکی از دستگیری حسب گزارش فرمانده محترم نیروی انتظامی تهران در اخبار شبانگاه شبکه یک صدا و سیما؛ **

برای واردات کالای  ریالی 42000ارز  میلیون دلار 945قریب  گر اقتصادی که با تأسیس شرکتهای صورینفر اخلال 286

کالای اساسی دارای  نشان از نابسامانی سیستم واردات کشور است درحالیکه تولید و تأمین اساسی دریافت کرده اند

اتفاق افتاده، . چطور این پدیده های نوظهور ساله است 40انجمن ها و اتحادیه ها و تشکل های شناخته شده و باسابقه 

 باید متصدیان امر پاسخگو باشند.

به کالای اساسی شامل گندم، جو، ذرت، کنجاله، دانه های روغنی، روغن  ریالی 42000میلیارد دلار ارز  8امروز حدود 

 000/584/1ریال  240000ریال و  42000تعلق می گیرد که تفاوت ریالی آن بین  خام، گوشت وارداتی تنظیم بازار و ...

 میلیارد ریال است.

نصیب رانت خواران و دلال ها و منفعت طلبان می شود که  و انحراف، از این ارز بدلایل مختلف %25بطور قطع حدود 

؛ ریالی را بقوت خود پایدار نگهدارد 42000و قدرت این منفعت توانسته تا امروز تخصیص  رقم بسیار درشتی است

، اماّ اقدام قابل سفره مردم را از مردم تا حاکمان بخوبی لمس و مشاهده می کنند عالنفعلیرغم اینکه مشکل بازار و عدم

 مسیر غلط ادامه می دهیم. ملاحظه ای را شاهد نیستیم و همچنان به این

 و منطقی تصمیم گرفته شود. محاسبات زیر می تواند راهکار اصلاحی را تقویت نماید تا صحیح و معقول

 مفروضات:

 ریال 240000ریال و ارز نیمائی  42000 ترجیحیارز تخصیصی  (1

 میلیارد ریال 1584000تفاوت ریالی ارز تخصیصی  (2

 بهای مصوب و بازار دام و طیور (3

 ریال 87000    نرخ مصوب بهای جوجه یکروزه مرغ تخم گذار: -الف

 170000ریال تا  150000    نرخ بازار

 ریال 42000    نرخ مصوب  بهای جوجه یکروزه گوشتی: -ب

ریال در ماههای  800000ریال تا  60000             نرخ معامله در بازاراز

 مختلف

 ریال 249000    نرخ مصوب    مرغ آماده طبخ: -ج

 ریال 370000ریال تا  330000        نرخ بازار خرده فروشی از

 ریال 43800   نرخ مصوب    :دان مرغ تخم گذار -د

 ریال 83000  بازارخرید و فروش در 
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 ریال هر کیلوگرم 145000   نرخ مصوب    تخم مرغ بسته بندی: -ه

 ریال 180000 قیمت تمام شده تولیدکننده

 ریال 250000ریال تا  240000   قیمت بازار

 ریال هر کیلو 318/394/1        گوشت گوساله: -و

 ریال هر کیلو 000/270/1       گوشت گوسفند شقه: -ز

بدلیل کشتار دام بخاطر نبود  ریال 000/970و 

 علوفه

     :مصرف سرانه (4

  (1400)سال  امروز    1390در سال  
 کیلوگرم 24   کیلوگرم 28تا  26     مرغ ( 1

 کیلوگرم 10    کیلوگرم 3/12    تخم مرغ ( 2

  کیلوگرم 8-7    کیلوگرم 13   گوشت قرمز ( 3

 گوسفند و بز %30گوساله و  %70به نسبت                                                                                               

 کیلوگرم 100زیر          کیلوگرم 127   شیر و لبنیات(  4

 قابل توجه و دقت:

 صورت می پذیرد ولی کاهش مصرف بدلیل 1390براساس مصرف سرانه سال  و تأمین نهاده ها ارز تخصیصی ))

نشان از خلاء  درصدی است 20که مؤید کاهش مصرف  گرانی و عدم قدرت خرید براساس آمار مرکز آمار ایران

 معلوم نیست ؟((این تفاوت کجا میرود و منافع آن را چه کسانی می برند تأمین و مصرف است،

وارداتی  C&Fریالی و مبنای بهای  240000براساس نرخ ارز  محصولات دام و طیورمحاسبه قیمت  (5

 هزینه حمل و توزیع و سود خرده فروشی: % 25بعلاوه 

 تندلار(  C&F 1799)      بهای فروش به مصرف کننده مرغ  -الف

 ریال 540000         هر کیلوگرم

 دلار( تن C&F 5/1360)                 بهای فروش به مصرف کننده تخم مرغ  -ب

 ریال 408150         هر کیلوگرم     

 دلار( تن C&F 4048)             مصرف کننده گوشت گوسالهبه بهای فروش   -ج

 ریال 400/214/1                مصرف سرانه( %70کیلوگرم )هر      

 کیلوگرم( 9)                   
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 دلار( تن C&F 6461)     کننده گوشت گوسفندبهای فروش به مصرف  -د

 ریال 300/938/1      مصرف سرانه( %30هر کیلوگرم )

 کیلوگرم( 4)

 ریال 100000     شیر باز هرکیلوگرم فروش به مصرف کننده  -ه

و محاسبه یارانه  با قیمت فروش کالای وارده با ارز نیمائی فروش امروز بازار مصرف متوسطتفاوت قیمت  (6

 :مورد نیاز جهت پرداخت به مصرف کننده نهائی
) در  C&Fضمن اینکه مبنا را  تولید داخلی اگر کمتر از فروش خارجی نباشد بیشتر هم نیست فرض بر این است که بهای

 صادراتی باشد.یا بهای بهای فوب کالا  بمنظور مقایسه باید که صحیح آن (FOBایران محاسبه کرده ایم نه داخل 

 :1390مرغ بر مبنای سرانه سال  -الف

              میلیارد ریال   223667                     یمائی(نتفاوت قیمت فروش مرغ )داخلی و وارداتی با ارز  

 سرانه      جمعیت    ریالمیلیارد     : 1390براساس سرانه سال  دهک از جامعه 8ه قابل پرداخت به یاران *

 223667  × 26کیلوگرم   × 68000000 = 395443

 میلیارد ریال 210650   تفاوت قیمت فروش تخم مرغ وارداتی با قیمت داخلی: -ب

 میلیارد ریال    جمعیت      سرانه    : 1390هک از جامعه براساس سرانه سال د 8یارانه قابل پرداخت به  *

 215650 × 3/12 کیلوگرم × 68000000 =180370 

 :وارداتی و تولید داخلی گوشت قرمز تفاوت قیمت فروش -ج

  میلیارد ریال 94400                                                                        :گوساله -ج -1

 میلیارد ریال    جمعیت      سرانه :    1390هک از جامعه براساس سرانه سال د 8یارانه قابل پرداخت به  *

 94400 × 9 کیلوگرم × 68000000 = 57780

 میلیارد ریال 818300 تفاوت قیمت فروش گوشت گوسفند وارداتی با تولید داخلی: -ج -2

  میلیارد ریال    جمعیت      سرانه :    1390هک از جامعه براساس سرانه سال د 8یارانه قابل پرداخت به  *

 818300 × 4 کیلوگرم × 68000000 = 222580

 میلیارد ریال 25000                      شیر خام وارداتی و تولید داخلی: تفاوت قیمت فروش -د

 میلیارد ریال    جمعیت      سرانه  :    1390هک از جامعه براساس سرانه سال د 8یارانه قابل پرداخت به 

 25000 × 127 کیلوگرم × 68000000 = 215900
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  میلیارد ریال 1072073  دهک جامعه: 8کل مابه التفاوت برای ( 7

 ریال در سال 15،765،780    دهک: 8سهم هر فرد از 
کالای و فقط قابل برداشت برای  گرددشارژ  داده شود و هرماهه بانکی به سرپرست هر خانوار کارت اعتباریکه میتوان 

 اساسی باشد.

 کالای اساسی یب از محل مابه التفاوت نرخ ارزبه این ترت ریال 4،204،200نفر در ماه مبلغ  2/3هر خانوار با بعد  *

 را صرف  میلیارد ریال 511927 مبلغ پرداخت و های هدف میلیارد ریال را بصورت نقدی به خانوار 1،072،073 مبلغ 

کشاورزی نهاده های استراتژی و بخشی نیز برای پرداخت یارانه گندم  توسعه بازسازی و بهسازی تولیدات فوق و بخشی برای

 مصرف شود.

حذف خواهدشد و بازار هم آرامش  همۀ این کثافت کاری ها و واسطه گری ها و دلالی ها و رانت خواری هابه این ترتیب 

 یافته و تولیدکنندگان نیز تکلیف خودشان را می دانند.

ساله ثابت  2قابل اجرا است که نرخ ارز از نوسان غیرمعقول مبرّا شود و حداقل برای یکدوره طبعا  این موضوع درصورتی 

  رف از نوسان های قیمت مصون بماند و ساختار آن تثبیت شود.باشد تا تولید و صادرات و مص

 ( نان:8
نگاه کرد. البته نیاز به اصلاح ساختار از تولید گندم گرفته  به این ماده غذائی استراتژی و لازم و ضروری باید بصورت استثناء

آن را اصلاح تا نان در اختیار مصرف کننده، دارد و ما اگر اراده کنیم با توجه به تجارب موجود می توانیم از صفر تا صد 

 نمائیم.

و سیاستهای  ولویت کارییکی از مهمترین اصول بهداشت سلامت تغذیه است و حاکمیت مکلف است این موضوع را در ا

 تأمین سفره غذائی مردم قرار دهد.

 نان در سبد غذائی:
 گرم 250  شهری  گرم  300نان در روز  مصرف متوسط

  گرم 300 بیش از  روستائی                                    

و  تیاسین و نیاسین %60پروتئین،  %50 می تواند گرم مصرف نان 300اگر نان مأکول مرغوب در اختیار مردم قرارگیرد این 

آهن مورد نیاز انسان را می تواند تأمین نماید؛ بنابراین هر دولتی  %80نمک طعام و  %100کلسیم،  %40، % فیبر 80 ،ریبوفلاوین

ن ماده غذائی و با قیمت مناسب تأمین نماید و به هیچکس نباید اجازه داده شود که ای بنا بضرورت باید نان مردم را بهر تقدیر

 و یا از سفره غذائی مردم حذف شود.با کاهش مصرف روبرو 

 .شیر و تخم مرغ نیز از حیاتی ترین مواد غذائی است که هرگز نباید مصرف سرانه آن دچار مشکل شود

 سایر مواد غذائی؛ گوشت و حبوبات نیز باید درحد سرانه معقول تأمین گردد.
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 خواهدشد. هزینه های درمان، موجبات کاهش بهداشت تغذیه در جامعه ضمن سلامتیبه این ترتیب شاخصه سلامت و 

 بقیه هزینه ها در اولویت بعدی است که یک فرد سالم می تواند آن را تأمین نماید.

 شرایط موجود امکان تولید گندم مورد نیاز و حتی بخشی برای صادرات را دارد و پخت نان با کیفیت و مرغوب نیز با

 سانه ای و اصلاح شیوه پخت امکان پذیر است.های مکرّر ر آموزش

 

 محمّد عیدیان

 

 

 


